Liebe Leserin,
lieber leser,

die Chinesische Medizin ist rund
3.000 Jahre alt und zugleich aktu-
ell. Denn sie sieht den Menschen
als Ganzes —ein Konzept, das sich
auch in der westlichen Medizin
immer mehr durchsetzt.

Die Akupunktur ist eine der vielen
Therapieformen der Chinesischen
Medizin. Ob bei Verspannungen

im Ricken, Kopfschmerzen, zur
Erleichterung der Geburt oder um
sich das Rauchen abzugewohnen —
auch in der Schulmedizin weill man
zunehmend mehr um die positiven
Einflisse dieser Therapie.

Wir Arzte, die Akupunktur prakti-
zieren, wissen genau, bei welchen
Beschwerden wir sie erfolgreich
einsetzen konnen. Wenden Sie sich
an uns, wenn Sie Fragen dazu oder
zu einem der hier behandelten
Themen haben. Wir stehen lhnen
gern mit Rat und Tat zur Seite.

Alles Gute flr lhre Gesundheit!
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. AUS DER FORSCHUNG

MAGENFREUNDLICHE
SCHWANGERSCHAFT

E ine brasilianische Studie fand he-
raus, dass Akupunktur Schwan-
geren helfen kann, die unter einer
Dyspepsie leiden, also Magenstorun-
gen wie Sodbrennen oder Magendrii-
cken. 42 schwangere Frauen wurden
in die Untersuchung aufgenommen
und zwei Gruppen zugeteilt, von de-
nen die eine vier Wochen lang aku-
punktiert wurde, wahrend die Kont-
rollgruppe keine Nadelungen erhielt,
aber Medikamente gegen die Magen-
beschwerden nehmen durfte.

Als Kriterien fiir den Erfolg beur-
teilten die Forscher die Schwere der
Symptome, die Einschrankungen der
Ess- und Schlafgewohnheiten sowie

WIEDER KRAFTVOLL
ZUBEISSEN

ie schmerzt beim Kauen und verlei-

det Betroffenen die Lust am Essen:
die craniomandibuldre Dysfunktion
(CMD), eine Fehlregulation des Kieferge-
lenks und der Kaumuskulatur. Oft geht
sie mit entziindlichen Veranderungen
sowie psychischen Ursachen einher.

Ein koreanisches Forscherteam
wertete nun die Daten von insgesamt
19 wissenschaftlichen Studien zur
Akupunktur bei CMD aus: Verglichen
mit anderen Mafinahmen wie Medi-
kamenten, Vitamin B1 oder Physio-
therapie wirkte Akupunktur durchge-
hend besser und hatte einen ahnlich
positiven Effekt wie vom Kieferortho-
péaden verordnete Aufbiss-Schienen.
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den Medikamentenverbrauch. Die
akupunktierten Schwangeren hatten
am Ende klar den Vorteil: Verglichen
mit der Kontrollgruppe hatten sich
bei ihnen die Symptome deutlich ge-
bessert und die Einschrankungen im
Alltag waren entsprechend geringer.

AKUPUNKTUR BERUHIGT

ZAPPELPHILIPP

B ei immer mehr Kindern wird heute ein Aufmerk-
samkeits-Defizit-(Hyperaktivitats)-Syndrom,
kurz AD(H)S diagnostiziert. Diese psychische Sto-
rung tritt bei Jungen haufiger auf als bei Madchen
und kennzeichnet sich durch Konzentrations- und
Lernschwiche sowie iiberméaf}igen Bewegungsdrang
der Kinder. Schulmedizinisch wird AD(H)S mit Ver-
haltenstherapie und, wenn diese nicht ausreicht, mit
Medikamenten wie insbesondere Ritalin behandelt,
das wegen der Nebenwirkungen umstritten ist.

Eine chinesische Studie untersuchte nun, ob eine
Kombination von Verhaltenstherapie und Aku-
punktur Vorteile bringt. 180 Kinder im Vorschulal-
ter, die unter AD(H)S leiden, wurden zwei Gruppen
zugeteilt: 9o Kinder erhielten eine Verhaltensthera-
pie plus Elektroakupunktur, die 9o Kinder der Kon-
trollgruppe bekamen ebenfalls Verhaltenstherapie,
aber nur unwirksame Sham-Akupunktur. Das Re-
sultat 1asst Eltern mit AD(H)S-Kindern hoffen: Die
Kleinen, die ,richtige“ Akupunktur bekommen hat-
ten, zeigten anders als die der Kontrollgruppe eine
deutliche Besserung, die auch noch sechs Monate
nach Studienende anhielt.

eindeutig verbessert.

TAI CHI STARKT DAS HERZ

Taiwanesische Forscher untersuchten die Wirkung der chi-
nesischen Heilgymnastik Tai Chi auf Menschen, die an
einer Koronaren Herzerkrankung leiden. Die Wissenschaftler
teilten dazu 54 Patienten in zwei Gruppen — Gruppe A tiibte
ergdnzend zur gewohnten Behandlung sechs Monate lang je-
weils go Minuten pro Woche Tai Chi, Gruppe B erhielt nur die
gewohnte Therapie mit Medikamenten.

Vor Beginn und zum Ende der Studie wurde bei allen Pa-
tienten nach einem Laufbandtraining die Herzrate, d.h. die
Pulsfrequenz, sowie der Blutdruck tiberpriift. Beide Faktoren
liefern wichtige Hinweise auf eine Koronare Herzerkrankung.
Die Tai-Chi-Gruppe war dabei klar im Vorteil: Anders als bei
der Kontrollgruppe hatten sich Blutdruck und Pulsfrequenz

KREBSTHERAPIE WIRD

VERTRAGLICHER

ie Blockade maéannlicher
Geschlechtshormone, also
die Unterdrickung der An-
drogenproduktion, gehort zur
Standardtherapie bei hormon-
abhangigem Prostatakrebs.
Leider geht der Hormonentzug
mit starken Hitzewallungen
einher, wie sie auch Frauen in
den Wechseljahren erleben.
Eine kleine amerikanische
Studie mit 22 Méinnern, die
sich einer solchen Behandlung
unterzogen, zeigte nun, dass

diese Nebenwirkung durch
Akupunktur deutlich vermin-
dert werden kann: Die Manner
wurden zunachst vier Wochen
lang zweimal wochentlich ge-
nadelt, dann tiber weitere sechs
Wochen noch einmal pro Wo-
che. Nach einem Monat waren
die Hitzewallungen bei fast 50
Prozent der Patienten um mehr
als die Halfte zuriickgegangen,
zum Studienende berichteten
sogar mehr als 50 Prozent einen
Ruickgang der Hitzeschiibe.
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DARM .

gt

‘Chronisch-efit
Darmerkragkunge

Rebellion im Darm

Ein ganz normales Leben? Davon konnen Menschen mit einer chronisch-
entzlndlichen Darmerkrankung (CED) nur traumen! Stets muissen

sie auf plotzliche Durchfalle und starke Bauchschmerzen gefasst sein

- lebenslang. Die Entziindung bei CED ist bislang nicht heilbar, umso
vorsichtiger mussen Betroffene sich verhalten: Schon ein kleiner Fehlgriff
kann eine Darmattacke auslosen. Doch gegen CED gibt es hochwirksame
entzindungshemmende Medikamente, die die chinesische Akupunktur
ausgezeichnet erganzt.

as war eine etwas an-
dere Diagnose!“, sagt
Birgit V. ,Und auch
eine etwas andere
Therapie!“ Die 34-Jahrige wirkt
entspannt, als sie einer Freun-
din ihre Geschichte erzahlt, die

Geschichte der Linderung ihrer
Erkrankung mithilfe der Chine-
sischen Medizin. Unbeschwert
genief3t die junge Frau ein Stiick
Kuchen mit Sahne. ,Solche Siin-
den kann ich mir jetzt ab und zu
mal erlauben®, sagt sie, ,frither
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Krampfartige Bauchschmerzen
werden héufig von Entziindungen
im Darm verursacht. Sie kénnen un-
vermittelt auftreten und von hefti-
gem Durchfall begleitet werden.

hat fast jede Abweichung von der
Routine, ob ungewohntes Essen,
Stress oder eine Erkaltung, sofort
zu Darmproblemen gefiihrt!“

Die Bonner Lektorin, die seit
sieben Jahren an Morbus Crohn
leidet, einer chronischen Darm-
entziindung, hat ein Stiick Le-
bensqualitdt zuriickgewonnen:
,Wenn ich einen Schub hatte,
musste ich meinen Alltag wegen
der hdufigen Durchfille so organi-
sieren, dass immer eine Toilette in
Reichweite war. Im Kino saf$ ich
nahe beim Ausgang, im Flugzeug
ganz hinten, bei den Toiletten.”
Dass ihr Alltag jetzt nicht mehr
nur von ihrem Darm bestimmt
wird, verdankt sie einer erganzen-
den Behandlung mit Akupunktur
und chinesischen Heilkrautern.

Zu viel Hitze
entziindet den Dickdarm

Zwar hatte Birgit V. ihre Erkran-
kung mit Hilfe der Schulmedizin
recht gut im Griff —eine hohe Kor-
tisondosis und eine strikte Diat
verhinderten neue Entziindungs-
schiibe mit Durchfillen und Koli-
ken. Krampfartige Bauchschmer-
zen hatte sie aber noch immer,
zudem machte ihr die dauerhafte
Einnahme von Kortison Sorgen:
sIch hatte ein aufgedunsenes
Gesicht und war wegen der ande-
ren moglichen Nebenwirkungen
richtig in Panik!“, erinnert sich
Birgit V. Dieses ,ungute Gefiihl“
veranlasste sie, eine Arztin aufzu-
suchen, die neben Schulmedizin
auch Traditionelle Chinesische
Medizin anwendet.

,Feuchte Hitze im Dickdarm
bei gleichzeitiger Milz-Qi-Schwa-
che” lautete Birgit V.’s ,etwas
anderer” Befund - die Diagnose
gemaf’ der uralten Medizinlehre
Chinas. Diese kennt verschiede-
ne ,innere und dufiere” Krank-



Sie leiden an einer chroni-
o schen Darmentziindung
—wann haben Sie die Erkran-
kung erstmals bemerkt?

Als ich 17 war. Da hat es

e angefangen, ich glaube,
aufgrund der Scheidung mei-
ner Eltern, die mich seelisch
wahnsinnig belastet hat. Ja,
ich bin sicher, diese familiare
Krise war der Ausloser. Ich
halte die psychische Kompo-
nente bei dieser Krankheit
fiir sehr bedeutend.

Welche Symptome hatten

o Sie?
Also, ich hatte vor allem

e standig schleimige, oft
auch blutige Durchfalle und
immer wieder starke Bauch-
krampfe. Das ist dann uber
Jahre in Schiiben immer wie-
der aufgetreten.

Wie sind Sie behandelt
o worden?
Ein Internist hat eine Colitis
e ulcerosa diagnostiziert und
mich dann sofort mit einem

Medikamenten behandelt,
einer richtigen Chemiekeule.
Das Mittel hat mir schon ge-
holfen und ich habe es auch
ganz gut vertragen, aber es
war mir schlicht unheimlich,
jeden Morgen Tabletten zu
nehmen, von denen ich nicht
wusste, was sie langfristig
so alles anrichten konnen.
SchlieRlich habe ich das Me-
dikament einfach abgesetzt.

Was wurde dann thera-

o peutisch unternommen?

Ich hatte schon sehr friih
e einen japanischen Akupunk-
teur in Hamburg, meinem
damaligen Wohnort. Er hat
mich genadelt und ich habe
wirklich sofort gemerkt, dass
mir das gut tut. Die Verkramp-
fungen im Bauch haben sich
aufgelost und tiberhaupt hat
mich die Behandlung unheim-
lich entspannt. Und meine
Beschwerden waren nach
einigen Sitzungen auf ein Mi-
nimum reduziert. Ein Internist
meinte damals sogar, dass

ich eigentlich nur noch ein
Reizdarm-Syndrom hatte!

Haben Sie die Akupunktur

o beibehalten?

Ja, ich wurde, soweit es
e moglich war, immer wie-
der genadelt. Als ich spater
dann nach Hessen gezogen
bin, habe ich bei akuten
Schiiben auch immer wieder
mal Medikamente genom-
men, aber auch schnell wie-
der abgesetzt. Heute nehme
ich sie gar nicht mehr und
hoére nur noch auf mein Kor-
pergefiihl und lasse mich bei
meiner Hausarztin akupunk-
tieren, wenn ich neue Sym-
ptome habe — die kommen
Ubrigens immer, wenn ich
besonders gestresst bin.

Seit wann haben Sie lhre
o Erkrankung nun mit der
Akupunktur im Griff?
Seit tiber zehn Jahren!
e Meine behandelnde Arz-
tin hat mich sozusagen gut
eingestellt. Sie diagnostiziert

Fur mich ist Akupunktur die Therapie der Wahl

Frau Schopfer aus Miinster leidet seit mehr als 30 Jahren an einer Chronischen Darmentziindung.

bei jedem akuten Schub, wo
genau diesmal die energeti-
sche Storung liegt, das lautet
dann zum Beispiel ,Hitze im
Darm“ oder ,innere Kalte“.
Auch die seelische Kompo-
nente behandelt sie immer
mit. Mich entspannt die Aku-
punktur jedenfalls immer
noch unglaublich, manchmal
schlafe ich dabei sogar ein.

In welchen Abstanden er-

o halten Sie Akupunktur?

Immer, wenn ich wieder
e Schmerzen habe, das ist
jetzt durchschnittlich nur
noch alle zwei Jahre, man
kann also sagen, sporadisch.
Die blutigen Durchfalle habe
ich aber gar nicht mehr, dank
der Akupunktur. Fiir mich ist
sie wirklich die Therapie der
Wahl! Ich habe ja schon alles
Mogliche probiert, zum Bei-
spiel auch Homoopathie, aber
die Akupunktur und dazu oft-
mals noch chinesische Krau-
tertees helfen mir am nach-
haltigsten und am besten.

heitsausloser, die den Fluss des
Qi, unserer im Korper zirkulie-
renden Lebensenergie, stéren
und uns dadurch krank machen.

Zu diesen krankmachenden
Einfliissen gehéren neben Wind
und Kalte auch Feuchtigkeit und
Hitze, letztere sind aus chinesi-
scher Sicht typische Ursachen fiir
entziindliche Erkrankungen des
Darms. Die Schulmedizin zahlt
chronisch-entziindliche Darmer-
krankungen (CED) wie besonders
Morbus Crohn, an dem Birgit V.
leidet, sowie die Colitis ulcerosa,

eine Schleimhautentziindung
im Mast- und Dickdarm, zu den
Autoimmunerkrankungen, bei
denen das Immunsystem korper-
eigene Gewebe angreift.

Auf und Ab der Krankheitsphasen

CED kann nur ein Facharzt fir
Magen-Darm-Erkrankungen, ein
Gastroenterologe, diagnostizieren.
Das wichtigste Verfahren hierfiir
ist die Darmspiegelung, bei der
Gewebeproben der Darmschleim-
haut entnommen werden. Rént-

gen-und Ultraschalluntersuchung
des Bauchs lassen krankhafte Ver-
anderungen des Darms wie eine
Verdickung der Schleimhaut er-
kennen. Aulerdem gibt das Blut-
bild Hinweise: Verdachtig ist eine
erhohte Zahl der Leukozyten, also
zu viel weif3e Blutkorperchen, oder
ein erhohter CRP-Wert. Letztererist
ein frither Indikator fiir Entziin-
dungen im Korper.

,Unter chronisch-entzind-
lichen Darmerkrankungen®, so
erklart der Arzt, der Birgit V. seit
langem behandelt, ,verstehen
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DARM .

Eine Darm-
spiegelung
gibt Klarheit
iiber mogliche
Darmerkran-
kungen.

wir eine in akuten Schiiben wie-
derkehrende oder aber perma-
nente Entziindung von Teilen des
Darms, bei denen es zu schwers-
ten blutigen Durchfillen kom-
men kann.“ Darauf konnen lange
Phasen volliger Beschwerdefrei-
heit folgen. ,,Colitis Ulcerosa und
Morbus Crohn sind die haufigsten
Formen der Erkrankung. Sie ma-
nifestieren sich nach unterschied-
lichem Muster“, erlautert der Arzt.
So beginnt der entziindliche Pro-
zess bei Colitis ulcerosa immer
in der Ndhe des Anus und breitet
sich vom Rektum, einem Teil des
Enddarms langsam nach oben
in Richtung Diinndarm aus. Bei
Morbus Crohn erkranken meist
Diinn- und Dickdarm, doch kann
die Entziindung den gesamten

Magendarmtrakt bis hin zu Spei-
serohre und Mundhohle befallen.

Die Vererbung spielt eine
Schliisselrolle

,Es ist die Holle!“, erzahlt Birgit
V. ,In den schlimmen Phasen
muss man 30, 40 mal am Tag auf
die Toilette und zwar schnells-
tens. Die Bauchkrampfe kom-
men aus heiterem Himmel und
strahlen bis in den Riicken aus.”
CED-Patienten leben mit diesem
Zustand: mit unberechenbarem
Stuhldrang, mit Koliken und to-
taler Entkraftung. Sie verlieren
an Gewicht und leiden oft an Vi-
tamin-B-12-Mangel oder Anamie,
zu wenig rotem Blutfarbstoff, da
wegen der stindigen Durchfille
die Nahrstoffe nicht richtig ver-
wertet werden.

Als sei all das nicht genug,
manifestieren sich bei rund der
Halfte aller Morbus-Crohn-Er-
krankten und einem kleineren
Teil der Colitis-Patienten die Ent-
ziindungen nicht nur im Darm,
sondern befallen auch Gelenke,
Haut oder Augen. Hinzu kommen
die Spatfolgen: Es konnen Fisteln
und Darmabszesse entstehen,
Vernarbungen in der Darmwand
kénnen zu Blutungen oder gar
einem lebensgefahrlichen Darm-

SANFT ZUM KORPER, STARK GEGEN DIE ENTZUNDUNG

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen sind nicht heilbar, aber gut kontrollierbar.
Neben der schulmedizinischen Therapie probieren viele im Laufe ihrer Erkrankung auch
alternative Methoden und hoffen auf mehr Wirkung bei weniger Nebenwirkungen:

M Indische Flohsamen-

schalen
Die Samenschale
dischen Pflanze P
ovata quellenim
regulieren die Da
keit und wirken e
dungshemmend.
M Indischer Weih

Er kommt aus der Ayurve-
da-Medizin und wirkt ent-
ziindungshemmend.

nderin-
lantago
Darm auf,
rmtatig-
ntziin-

Darm vorkommenden

rauch CED Ulberreagiert.

H Eisenpraparate
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B Escherichia-coli-Bakterien
Eine bestimmte Unterart
dieser auch natiirlich im

Bakterien kann das Gleich-
gewicht der Darmschleim-
haut férdern. Sie regulieren
das Immunsystem, das bei

Sie werden als Erganzung
eingesetzt, da die Blut-

verluste wegen des stan-
digen Durchfalls oft zu
Eisenmangel fiihren.

M Lecithin

Der in der Zellmembran so-
wie in Fetten und Olen ent-
haltene Stoff halt vermut-
lich Schadstoffe vom Darm
fern. Die Darmschleimhaut
von CED-Kranken enthalt
sehr viel weniger Lecithin
als die Gesunder.

durchbruch fithren. Auch das Ri-
siko fiir Darmkrebs steigt — pro
Erkrankungsjahr um ein Prozent.

,Leider kennen wir die Ursa-
chen von CED nicht und kénnen
nur die Symptome behandeln!”,
sagt der Facharzt. Mit Sicherheit
spielen jedoch erbliche Faktoren
eine Rolle, so weifd man, dass 300
Gene am Entstehen von Colitis
ulcerosa beteiligt sind. Mit ver-
antwortlich fiir die krankhafte
Immunreaktion kénnte auch un-
sere moderne Hygiene mit ihrer
Unzahl an Reinigungsmitteln,
Weichmachern, Emulgatoren
sein, die, so die Vermutung, die
natiirliche Barrierefunktion der
Darmwand schiadigen und so das
Eindringen von Bakterien for-
dern. Auch psychosozialer Stress
spielt meist eine Rolle, zwar nicht
ursachlich, aber als Ausloser aku-
ter Schiibe.

Die Chinesische Medizin
beruhigt den Darm

Die rein symptomatische CED-
Therapie verfolgt ein Ziel: Die
Entziindung schnellstmoéglich
einzudammen. Bei akuten Schii-
ben wie auch zur Erhaltungsthe-
rapie kommen daher spezifische
Entziindungshemmer zum Ein-
satz, die sogenannten 5-ASA. Hel-
fen sie nicht, sind Kortikoide in
hoher Dosierung unverzichtbar.
Birgit V. hat es dennoch ge-
schafft, ihre Kortisondosis dras-
tisch zu reduzieren—nach nur drei
Monaten Akupunktur und der
strikten Einnahme einer Krauter-
arznei, die , kiithlend“ auf den ent-
ziindeten Darm wirkt und Bliiten
des Pagodenbaums, Pfingstrosen
sowie Thuja enthalt. Stif3e, fette
und heifde Speisen meidet sie wei-
terhin —vonkleinen Stinden abge-
sehen. Heute nennt Birgit V. ihre
Krankengeschichte eine Erfolgs-
geschichte: ,Ich fiihle mich pri-
ma! Die Kriuter trinke ich jeden
Tag, einmal wochentlich werde
ich akupunktiert. Seit elf Mona-
ten bin ich beschwerdefrei.“ ™



. SERIE: DIE FUNF GRUNDLAGEN DER CHINESISCHEN MEDIZIN

Chinesische Arzneimittel

Im Krautergarten

des Tao

Seit sooo Jahren wird Chinas faszinierendes Wissen um die Heilkraft

der Pflanzen Uberliefert. Gemeint sind dabei jedoch alle Materialien
aus der Natur, die eine medizinische Wirkung haben. Dieses Heilen mit

JKrautern“ steht in China an erster Stelle der traditionellen Heilverfahren.

Und auch bei uns gewinnen die fernostlichen Arzneien an Bedeutung.

eike L. hat grofles

Vertrauen in die ur-

alte Medizin Chinas.

Drei Jahre lebte und
arbeitete die deutsche Archéolo-
gin in Shanghai und hat, wie sie
sagt, ,die beeindruckende Heil-
kunst dieses Landes“ am eigenen
Leib erfahren. Wieder zuriick in
Deutschland, wollte sie darauf
nicht mehr verzichten und such-
te sich eine Arztin, die Chinesi-
sche Medizin praktiziert. Auch
heute bendtigt die 4o0-Jahrige
deren Hilfe, denn Heike L. leidet
an einer schweren Bronchitis mit
Atemnot und Husten.

Die Arztin kennt Heike L.
schon von fritheren Besuchen.
Sie fiihlt deren Puls und betrach-
tet genau ihre Zunge. Puls- und

Zungendiagnose sind in der Chi-
nesischen Medizin unverzicht-
bar, offenbaren sie dem Exper-
ten doch, welche Stérung der im
Korper flieBenden Lebensenergie
Qi die Symptome verursacht. Der
Grund: Krankheit entsteht, so
weif man in China, wenn die
Energie nicht gleichmafig flief3t.

Die Chinesische
Medizin kennt
eine Vielzahl von
Pflanzen,
Wourzeln und
Stoffen aus

der Natur.

BLUTEN, BEEREN, WURZELN: CHINESISCHE PHYTOTHERAPIE

IST MEHR ALS KRAUTERTEE

Im Westen werden iiber-
wiegend pflanzliche Medi-
kamente aus der Chinesi-
schen Medizin verwendet,
zu den prominentesten
zahlt die Ginsengwurzel. In
China dagegen enthalten
die Rezepturen oft auch
Mineralien oder tierische
Stoffe, darunter Exotisches
wie Tigerknochen oder
Barengalle. Rund 800 ge-
brauchliche Arzneidrogen

hat eine Apotheke in China

vorratig. Die individuell

gemischten Medikamente

enthalten oft bis zu 15 Stof-

fe und werden als Dekokt,

als Abkochung, oder als

Granulat verabreicht.

Die Krautermedizin wird

insbesondere angewandt

bei

B Magen- und Darm-
erkrankungen,

B Atemwegserkrankungen,

B Hauterkrankungen,
B gynakologischen
Erkrankungen.
Auch die westliche Wis-
senschaft interessiert sich
fur die Schatzkammer
der Krautermedizin und
erforscht die chemisch-
physiologische Wirkung
zahlreicher Substanzen,
um daraus Erkenntnisse
fiir neue Medikamente zu
gewinnen.

Bei Heike L. stellt die Arztin einen
slangsamen, schliipfrigen Puls“
fest, den Zungenbelag charak-
terisiert sie als ,schmierig und
feucht”. Eine speziell abgestimm-
te Krautermixtur soll der Archéo-
login nun helfen: Die Arznei ent-
halt unter anderem Ban Xia, eine
Wurzelknolle, die Feuchtigkeit
vertreibt, schleim- und husten-
l6send wirkt und das Qi beruhigt.

Heilung - eine Frage des
Geschmacks

Suf3, salzig, sauer, scharf, bitter?
Warm, heif}, kithl oder kalt? Als
Handwerkszeug fir die Erfor-
schung und Beschreibung der
Natur besafd man im alten China
nichts als die eigenen fiinf Sinne.
Die Heilsubstanzen wurden des-
halb nach ihrer Farbe und Form
eingeteilt und einer der fiinf Ge-
schmacksrichtungen sowie einer
Temperatur zugeordnet. ,Warm*
und ,,scharf” etwa sind Qualitiaten
der Ban-Xia-Knolle oder auch des
Ingwers — beide Heilwurzeln wir-
ken Erkaltungssymptomen ent-
gegen und wiarmen den Korper.
Bestimmte Medizinkrauter
Chinas verwendet auch unsere
Schulmedizin seit langem, die
Wurzeldroge Mahuang beispiels-
weise. Sie enthalt Ephedrin, ein
Alkaloid aus Ephedra-Gewaich-
sen, das bei uns als klassisches
Husten- und Asthmamittel gilt.
Auch Eisenhut verschreiben
westliche und chinesische Arz-
te bei Herzproblemen. In China
freilich lautet die Indikation fiir
das Kraut nicht Herzschwéche.
Der ,warmende“ Eisenhut soll
vielmehr ,ungentiigendes Nieren-
feuer” anfachen, eine Qi-Stérung
der Nieren, die mit Herzbe-
schwerden einhergeht. L]

Lesen Sie in unserer ndchsten
Ausgabe als weitere Folge zu

den Grundlagen der Chinesi-
schen Medizin: Erndhrung.
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SPORTMEDIZIN ]

ungen

Verletzungen
beim Sport
passieren oft
schnell. Aku-
punktur unter-
stiitzt eine
ziigige Heilung.

Schneller wieder fit

Ein falscher Tritt, ein Zusammenprall mit einem Mitspieler, ein unacht-
samer Moment: Ein Sportunfall passiert im Nu! Langwieriger ist meist die

Genesung. Fur leidenschaftliche Sportler sind lange Verletzungspausen
schwierig. Sie wollen schnell wieder trainieren. Die moderne Sportmedizin
kann die Wartezeit verkirzen. Wirksam unterstitzt sie dabei die Akupunk-

tur, die Schmerzen sanft und schnell lindert und Heilungsprozesse fordert.

m Wartezimmer des Freibur-
ger Sportmediziners ist kein
Platz mehr frei. Uber zu we-
nig Patienten kann er nicht
klagen. ,Sportist gesund“, sagt der
46-Jahrige augenzwinkernd, , aber
manchmal macht er auch krank.“
Die ,Nebenwirkungen“ unserer
Lust an der Bewegung sind sein
tagliches Brot. Heute etwa ist die
37-jahrige Anna P. zu ihm gekom-
men, mit Kriicken. Am rechten
Knie triagt sie eine Manschette, mit

der sie das Kniegelenk nur bis 60°
beugen kann. Beim Inlineskaten
war sie auf Rollsplitt gestiirzt —ein
komplizierter Kniescheibenbruch,
der operiert werden musste, war
die Folge.

Schritt flir Schritt darf sie das
Bein nun wieder belasten, doch
ziehende Schmerzen machen
jede Bewegung zur Qual. Ein
Rontgenbild soll die Knochenhei-
lung kontrollieren, zudem wird
der Orthopéde, der auch Metho-

SPORTVERLETZUNG — KEIN BEINBRUCH!

Die Akupunktur hat sich bei Erkrankun-
gen der Knochen, Sehnen und Muskeln
bewahrt, egal ob sportbedingte oder
andere Ursachen zugrunde liegen. Beson-
ders Abnutzungserscheinungen, Verlet-
zungsfolgen und Funktionsstérungen der
Wirbelsaule, Zerrungen, Reizungen oder
Entziindungen lassen sich mit ihr unter-

Sportunfallen.
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stiitzende behandeln, denn sie

B wirkt durchblutungsférdernd, ab-
schwellend, entspannend und regene-
rierend auf Gewebe und Muskulatur,

m fordert das Zusammenspiel von Nerven,
Muskeln, Sehnen und Knochen,

B beschleunigt den Heilungsverlauf nach

den der Chinesischen Medizin an-
wendet, seine Patientin gegen die
Schmerzen akupunktieren.

Mit Akupunktur die Leistung
verbessern

Nadeln wird der Arzt auch die
43-jahrige Steffi H. Sie ist beim
Aerobic umgeknickt. Nun ist ihr
Sprunggelenk stark geschwollen
und schmerzt. Tim K. dagegen
ist nicht verletzt, doch beunru-
higt: Seine Leistungen im Taek-
wondo haben nachgelassen. Der
Kampfsportler hofft auf facharzt-
liche Hilfe, denn zu den Aufgaben
der Sportmedizin gehort nicht
nur die Therapie von Verletzun-
gen. In China ist Akupunktur
zur Leistungssteigerung iiblich -
Olympiasportler schétzen sie als
ganz legales Doping.

»Sport hat in unserer Gesell-
schaft ein sehr positives Image“,
so der Orthopéde, ,er steht fiir
Kraft, Gesundheit, Schonheit.“ Die
Schattenseiten des sportlichen
Treibens sind weniger schon: Zer-
rungen, Muskel- und Bianderrisse
sowie Knochenbriiche. Als Lang-
zeitfolgen konnen chronische
Reizzungen, Gelenkverschleif
und Arthrosen auftreten.

Zu den schulmedizinischen
Therapien gehéren neben der
anfanglichen Ruhigstellung des
verletzten Korperteils auch Kran-
kengymnastik, entziindungs-
hemmende Medikamente und
Kortison sowie gegebenenfalls
auch ein operativer Eingriff. Aus
chinesischer Sicht sind sportbe-
dingte Beschwerden jedoch wie
alle Erkrankungen Zeichen eines
gestorten Flusses des Qi, unserer
Lebensenergie. Sie gilt es wieder
in Einklang zu bringen - etwa
durch Akupunktur, die traditio-
nellen Heilmassage Tuina oder
sanfte Bewegungstherapien wie
Qi Gong und Tai Chi. Die Nadeln
werden auch unseren drei Sport-
lern helfen, die Schmerzen zu re-
duzieren und den Korper zu vita-
lisieren. L]
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AUGEN ZU UND — HATSCHI!

Bei Manchen klingt
es nach einem klas-
sischen ,Hatschi!“ Bei
anderen eher wie ein
,Tschiha!“ Viele tun es
mit Karacho, einige wie-
derum eher verhalten,
fast heimlich — die Art,
wie ein Mensch niest,
ist soindividuell wie der
Mensch selbst. Eines al-
lerdings haben wir beim
Niesen alle gemeinsam:
Wir schliefien dabei unwillkiirlich die
Augen! Dies ist ein ganz natiirlicher Re-
flexund passiert keineswegs, damit die
Augen beim Niesen nicht herausfallen,
wie Grofmutter uns Kinder glauben
machen wollte. In Wahrheit dient es
dem Schutz der Augen.

Wenn wir niesen, werden nicht nur
in der Nase kitzelnde Fremdkorper,
etwa Staub oder Bliitenpollen, mit
einer Geschwindigkeit von rund 160
Stundenkilometern herausgeschleu-
dert, sondern auch Keime und Bak-

Unwillkiirlich schlieBen wir
beim Niesen die Augen.

terien, die nicht in die
Augen gelangen sollen.

Niesen ist ein kom-
plizierter Mechanis-
mus, mit dem sich der
Korper selbst reinigt.
Die Nase wird dabei
quasi geputzt. Dies ge-
schieht umso griind-
licher, je kraftvoller
unerwiinschte Partikel
verbannt werden. Des-
halb verldsst die Luft
mit hohem Druck Nase und Mund und
wird durch das ruckartige Zusammen-
ziehen der Brust- und Bauchmuskeln
enorm beschleunigt.

Wer iibrigens, um weniger Lirm zu
machen, beim Niesen die Nase zuhalt,
sollte dies nur tun, wenn er nicht ver-
schnupft und erkaltet ist. Sonst lauft
er Gefahr, die Krankheitserreger mit
Wucht in die Nebenhdhlen zu blasen.
Dasselbe gilt fiir Menschen, die Prob-
leme mit dem Trommelfell oder dem
Druckausgleich haben.

\

Man kann nur Gutes iber ihn
sagen: Er schmeckt kostlich,
schiitzt Herz und Gefafle, normali-
siert den Blutdruck und erhoht
das ,gute“ HDL-Cholesterin —
fetter Seefisch! Thunfisch,
Hering, Makrele, Lachs
sollten also moglichst
oft auf den Teller.

RAUCHERFISCHSALAT

FETTER SEEFISCH STARKT DAS HERZ

Sie enthalten einen hohen Anteil
an mehrfach ungesattigten Omega-
3-Fettsduren, den Spitzenreiter un-
ter den gesunden Fetten. Und auch
aus Sicht der chinesischen Diatetik
bringt fetter Seefisch ein fettes Ge-
sundheitsplus: Er starkt das Herz-Qi
und leitet Feuchtigkeit sowie Hitze
aus.
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Kosten der Akupunktur

Empfehlungen der arztlichen
Akupunktur-Fachgesellschaften

B Zur Behandlung chronischer Er-
krankungen sind in der Regel 10-15
Akupunkturbehandlungen sinnvoll.
Je nach gesetzlicher bzw. privater
Krankenkasse und nach Erkrankung
werden die Kosten fiir die Behand-
lung libernommen. Ist dies nicht der
Fall, wird Akupunktur als individuelle
Gesundheitsleistung (IGeL) vom Arzt
privat in Rechnung gestellt.

B Haufig sind bei einer Therapie
zusatzliche MaBnahmen der Chi-
nesischen Medizin notwendig,

z.B. Chinesische Diagnostik, Moxi-

400 g gerdaucherte Makrele

2 mittelgroRe siuerliche Apfel
300 g gekochter Sellerie

3 Fleischtomaten

Joghurt und Olivendl, Zitronensaft, Zucker,
Salz, klein gewiirfelte Zwiebel und fein ge-
schnittenen Schnittlauch gut verriihren.

Geraucherte Makrele von Haut und Graten

bustion, Chinesische Arzneikrau-
tertherapie, Ohrakupunktur oder
Handakupunktur sowie zusatzliche
Behandlungstechniken wie Tuina-

:50 g junger Gouda befreien und in nicht zu kleine Stiicke zer- Massage, Schrépfkopf-Therapie,
/2 L Eelet s s rupfen. In kleine Wiirfel geschnittene Apfel, Osteopathie.

125 g loghurt Sellerie und Tomaten zugeben. Endivienblat- it eidlie) SiSvier Bl s,

1 EL Olivenol g ) beginn Uber zusatzlich entstehende

ter in feine Streifen und Kase in kleine Wiirfel
schneiden.

Vorsichtig alle Zutaten mit der Sof3e mischen.
Dazu passt gut ein Dinkel-Walnuss-Baguette.

Kosten informieren. Bevor diese Mal3-
nahmen angewandt werden konnen,
muss lhr schriftliches Einverstandnis
vorliegen.

1EL Zitronensaft

Y2 TL Zucker, 1 Prise Meersalz
1 kleine Zwiebel

1Bund Schnittlauch
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